«KHOKYCHHKAH)»

Hopmamuewl no oouieii puzuueckoit u cneyuanbHoil pu3nueckoll no020moeKu
0J171 3a4UCTICHUA 6 2PYNNbL HA CHOPMUGHO-0300P0GUMETIbHOM Imane u smane

HAYaabHOU NOOZOMOBKU

Pa3zBuBaemoe ¢Qusnyeckoe KonTposibHble yrpakHeHus (TecThl)
KaHeerso IOnomuM | JleBylIKH
Kara
CKOpOCTHBIE KayeCcTBa ber na 30 M (1e 6omee 6,5 ¢) ber na 30 M (He 60mee 6,7 c)
Koopaunanus Yennounsrii 6er 3x10 M (He Yennounsriii 6er 3x10 M (He
6omee 10,4 ¢) 6omee 10,9 ¢)
BrinocnuBocTh HenpepsiBHBIN Oer B cBoOOAHOM | HempepbiBHBIN Oer B ¢cBOOOJHOM
TemIe (He MEHee 5 MUH) TeMmIe (He MeHee 4 MUH)
Cuna [TonTsirnBanue Ha nepexnaauae | IloaTsruBaHue Ha MEpeKIANMHE
(e meHee 2 pas) (e menee 1 pa3)
Crubanue u pasrudanue pyk B Crubanwue u pasrubaHue pyk B
yrope nexa (He MmeHee 7 pas) ymope nexa (He MmeHee 4 pas)
[Toapem TynoBuIIa, Jiexka Ha [TonweM TynoBuila, 1exa Ha
cniuHe (He MeHee 8 pas) criiHe (He MeHee 7 pas)
CKOpOCTHO-CUJIOBBIE [TpbIXKOK B JUTMHY € MecTa (He [Ippixkok B 1uHY ¢ MecTa (He
KauecTBa Menee 115 cm) menee 110 cm)
PasBuBaemoe KoHTposbHble ynpakHeHus (TeCThI)
¢bu3nyeckKoe KauecTBO HOnomm JleBymiku
Kareropus
CKOpOCTHBIE KayecTBa ber na 30 M (1e 6omee 6,2 c) ber na 30 M (1e 6onee 6,4 c)
Koopaunamus UYennounsrit Oer 3x10 m Uennounsrit Oer 3x10 m
(ue 6omee 13 ¢) (ue 6omee 13,2 ¢)
BeiHOCIMBOCTB HenpepriBHblii 6er B cBOOOAHOM HenpepriBHblii 6er B cBOOOAHOM
Temre (He MeHee 6 MUH) TeMmre (He MeHee 5 MUH)
Cuna [onTsruBanue Ha nepexnaguae | [loaTsruBaHue Ha MepeKiaanHe (He
(e meHee 5 pa3) MeHee 1 pa3)
Crubanue u pasrudaHue pyk B Crubanue u pasrudaHue pyk B
yrnope jexa (He MeHee 9 pas) yrnope jexa (He MeHee 7 pas)
[Mompem TynoBumIa U3 mojoxenus | [loabeM TyJTOBHIA U3 TTOTOKEHHS
nexa (He MeHee 15 pa3) nexa (He Menee 13 pa3)
CKOpOCTHO-CHIIOBBIE [IpbpDKOK B 1IMHY ¢ MecTa (He [IpbiKoK B 1UHY ¢ MecTa (He
Ka4yecTBa menee 130 cm) MeHee 125 cm)




PazBuBaemoe
(bu3nYECKOE KauecTBO

KonTponbHble ynpakHeHus (TecThl)

IOunomm

JleBymku

Karta

CKOpOCTHHe Ka4yCCTB

ber na 30 M (He Gomee 6 ¢)

ber na 30 M (He 601ee 6,4 ¢)

Koopaunamms UYennounsrii 6er 3x10 m Yennounsrit Oer 3x10 m
(1e 6omee 13 ¢) (ue 6omee 13,2 ¢)
BeiHOCIMBOCTB HenpepriBHbIil Oer B cBOOOTHOM HenpepeiBHbIii Oer B cBOOOIHOM
temrie (He meHee 10 MUH) TeMrie (He MeHee 9 MuH)
Cuna [TonraruBanue Ha NepeKIauHe [loararuBanue Ha nepexiainHe

(He meHee 2 pa3)

(e menee 1 pa3)

Crubanue u pasrudanue pyk B
ynope nexa (He meree 12 pa3)

Crubanue u pasru0OaHue pyK B yrope
nexa (He MeHee 7 pas)

[Toabem TynoBuIa, Jexa Ha
cnuHe (He meHee 12 pa3)

[Tonwem TynoBuINA, IEKa HA CTUHE
(e menee 10 pa3)

CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
KauecTBa

[TpbIXKOK B IIMHY C MeCTa
(re menee 140 cm)

IIpbDKOK B ATIMHY € MeCTa
(1e menee 130 cm)

Kareropus

CKOpOCTHBIE KaYeCTB

ber na 30 M (1e 6omee 5 ¢)

ber na 30 M (1e 6omee 5,6 ¢)

Koopaunanus Yennounsrii 6er 3x10 m UYennounsrii 6er 3x10 m
(ae 6oxee 10 ¢) (1e 6oxee 12 ¢)
BeiHOCIMBOCTB HenpepsbiBHbIit Oer B cBOOOIHOM HenpepoiBHbIi Oer B cBOOOIHOM
teme (He MeHee 12 MuH) temne (He meHee 10 MuH)
Cuna [TonTsiruBanue Ha nepexiaaune | IloaTsaruBanue Ha nepexyiaauHe (He

(1e menee 8 pa3)

MeHee 4 pa3)

Crubanue u pasrubanue pyk B
yrope Jexa (He MeHee 15 pa3

Crubanue u parubaHue pyk B
ynope sexa (He meHee 10 pa3)

[Toapem TynoBuia u3
nojoxkeHus jexa 3a 30 ¢ (He
MeHee 15 pas)

[Toxpem TynoBHUILA U3 TTOJTOKEHUS
nexa 3a 30 ¢ (ue menee 15 pa3)

CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
KadecTBa

[TpeIxkOK B UTHHY C MecTa (He
Menee 160 cm)

[TpboKOK B UTMHY € MecTa (He MeHee
145 cm)

Texunueckoe
MAacCTEpCTBO

OO0s3aTenbHas TEXHUYECKas nporpamMmma




