«HACTOJIBHBIH TEHHC)

Hopmamueuwt no oouieii puzuueckoit u cneyuaibHoil puuieckoii n0020moeKu
0J151 3a4UCTIEHUA 8 2PYNNbL HA CHOPMUBHO-0300P0GUMEIbHOM IMane u smane

HAYanbHOIl NOO20MOGKU

Pa3zBuBaemoe uznueckoe

KonrtponbHbie ynpakHeHUs (T€CThI)

Ka4yeCTBO IOHomm JeBymiku
brictpora ber na 30 M (ue 6oisee 5,6 ¢) ber Ha 30 M (1e 6omee 5,9 ¢)
[TpbpKku 60KOM uepes [IpeoKku 60KOM uepes
TMMHACTUYECKYIO CKaMEIKy 32 | THMHACTHYECKYIO CKaMEWKy 3a
Koopaunanus 30 ¢ (ue menee 15 paz) 30 c (ue menee 15 paz)

[Ipbrxku yepes ckakanky 3a 30 ¢
(ne menee 35 paz)

[Ipepkku yepes ckakaiky 3a 30 ¢
(ne menee 30 paz)

CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
Ka4yecTBa

[IpboKOK B IIMHY ¢ MecTa (He
MeHnee 155 cm)

[IpboKOK B IIMHY ¢ MecTa (He
MeHee 150 cm)

MeTtanue Ms4a 7151 HACTOJIBHOTO
TeHHHca (He MeHee 4 M)

Meranue Msya 17151 HACTOJIBHOTO
TeHHUca (He MeHee 3 M)

Hopmamuewl no oouieit puzuueckoii u cneyuanvHoil puzuueckoi no02omoeKu
0J151 3a4UUCTIEHUA 6 2PYNNbL HA MPEHUPOGOUHOM Imane (Imane CROPMUGHOIL

cneyuanuzayuu)

PazBuBaemoe

KonTponbHble ynpakHeHus (TecThl)

(buznYECKOE KauecTBO

IOnommM

JleBymku

ber na 10 M (ue Gonee 3.4 ¢)

ber na 10 M (ue Gonee 3,8 ¢)

beicTpora

ber na 30 M (1e 6omee 5,3 ¢)

ber na 30 M (1e 6omee 5,6 ¢)

Koopaunauus

[Ipsixky yepes ckakalky 3a 45 ¢
(ae menee 75 paz)

IIpsixKy yepes ckakaiky 3a 45 ¢
(1e menee 65 pa3)

CKOpOCTHO-CHIIOBBIE
KayecTBa

[TpbIkKOK B JUTMHY € MecTa (He
MeHee 160 cm)

[IpbppKoK B 1uHY ¢ MecTa (He
meHee 155 cm)

CuioBast BBIHOCIUBOCTD

[ToaTsaruBaHue Ha NEPEKIAIUHE
(e menee 7 pa3)

Crubanue u parubaHue pyk B
ynope snexa (He MmeHee 10 pa3)

Texunueckoe
MacCTEPCTBO

OO0s3arenpHasg TEXHAYECKAS
porpaMma

OO0s3arenpHas TeEXHUYECKas
porpaMmma




