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Контрольно -  переводные нормативы общей физической и 
подготовки для зачисления в группы ПЕРВОГО ГОДА обуче:

предпрофессиональной программе по виду спорта «БАСК 
на этапе НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

СИ!»
санов

ОЛ»

Развиваемое Контрольные упражнения (тесты)
физическое Юноши девушки
качество рез. балл рез. балл

1 Бег 20 м (с) 4,5 3 Бег 20 м (с) 4,7 3
(не более 4,5 с) 4,4 4 (не более 4,7 с) 4,6 4

Быстрота л  ■-* 5 4,5 5
2 Скоростное ведение мяча 11,0 3 Скоростное ведение мяча 11,4 3

20 м (не более 11,0 с) Л1Й 4 20 м (не более 11,4 с) ~ТГ 2 4
10,6 5 11,0 5

3 Прыжок в длину' с места 130 3 Прыжок в длину с места 115 3
/ т г а  и а т г а а  *1 Т  / л к г \  
i  n  w  IViW/JTTVW JL ^  w  w iV i y

1 к
1 J J

Л
"Т

/ т г а  г г а т п а с а  1 1 Ч  
( П е -  IV lV n W W  1 1 J  WJVlj 120 4

Скоростно- 140 5 125 5
силовые лч Прыжок вверх с места со .-=ч лZ4 3 Прыжок вверх с места со 20 3
качества взмахом руками 26 4 взмахом руками 22 4

(не менее 24 см) 28 5 (не менее 20 см) 24 5
T T n n v n  т т н п т т-а- W± я  ь JL я 12 баллов 12 баллов

балл

Контрольно - переводные нормативы общей физической и специальной физической 
подготовки для зачисления в группы ВТОРОГО ГОДА обучения по дополнительной 

предпрофессиональной программе по виду спорта «БАСКЕТБОЛ» 
на этапе НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Развиваемое
физическое
качество

Контрольные упражнения (тесты)
Юноши девушки

рез. балл рез. балл
1 Бег 20 м (с) 4,4 3 Бег 20 м (с) 4,6 3

4,3 4 4,5 4
Быстрота 4,2 5 4,4 5

2 Скоростное ведение 10,8 3 Скоростное ведение 11,2 3
мяча 20 м (с) 10,6 4 мяча 20 м (с) 11,1 4

t  /X л1и,л 5 4 11,0 5
3 Прыжок в длину с места 140 3 Прыжок в длину с 125 3

(см) 143 4 места (см) ГЗи 4
Скоростно- 150 5 135 5

силовые 4 Прыжок вверх с места со 28 3 Прыжок вверх с места 24 3
Т Г  OlT чlva-iwviua £?Ои¥±аЛА/1У± ру J X a iV lJ f l  y w i v i  J

ОО 1“Г m U r i W A V I  « Л Ш 'А И Г Г Г  /vu цдмалим руками (wm) /1 ’ “Т
31 5 26 5

Проходной балл 12 баллов 12 баллов



Контрольно -  переводные нормативы общей физической и специальной физической 
подготовки для зачисления в группы ТРЕТЬЕГО ГОДА обучения по дополнительной 

предпрофессиональной программе по виду спорта «БАСКЕТБОЛ» 
на этапе НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ

Развиваемое
физическое
качество

Контрольные упражнения (тесты)
Юноши девушки

рез. балл рез. балл
1
1 Бет 20 м (с) 4,3 т

Э Бет 20 м (с) 4 гг 3
4,2 4 4,4 4

Быстрота ! * ' 4,1 5 5
2 Скоростное ведение 10,4 3 Скоростное ведение 11,0 3

мяча 20 м (с) 10,2 4 мяча 20 м (с) 10,8 4
10,0 5 10,7 5

3 Прыжок в длину с места 150 3 Прыжок в длину с 135 3
(см) т r r \  

l O U
Л
<+ места (см) 140 4

Скоростно- 170 5 150 5
силовые 4 Прыжок вверх с места со 31 3 Прыжок вверх с места 26 3
качества взмахом руками (см) 33 4 со взмахом руками 28 4

35 5 (см) 30 5
Проходной балл 1 Т  Ш ТТ ГГ/"* т» X jU UWVUIWU 1 0  (л ч т т т т л и  X iu  VJUJK1U O

Контрольно -  переводные нормативы общей физической и специальной физической 
подготовки для зачисления в группы ПЕРВОГО ГОДА обучения по дополнительной 

предпрофессиональной программе по виду' спорта «БАСКЕТБОЛ» 
на ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ (этапе спортивной специализации)

Развиваемое
физическое
качество

Контрольные упражнения (тесты)
Юноши Девушки

рез. балл рез. Балл
1 Бет 20 м (с) 4,0 3 Бет 20 м (с) 4,3 3

( не более 4,0 с ) 3,95 4 ( не более 4,3 с ) 4,25 4
Быстрота 3,9 5 4,2 5

2 Скоростное ведение 10,0 3 Скоростное ведение мяча 10,7 3
мяча 20 м 9,9 4 20 м 10,6 4

( не более 10,0 с) 9,8 5 ( не более 10,7 с) 10,5 5
3 Прыжок в длину с 180 3 Прыжок в длину с места 160 3

места 185 4 ( не менее 160 см ) 165 4
Скоростно- ( не менее 180 см ) 187 5 170 5

силовые 4 Прыжок вверх с 35 3 Прыжок вверх с места со 30 3
качества места со взмахом 36 4 взмахом руками 31 4

руками 37 5 ( не менее 30 см ) 32 5
( не менее 35 см )

5 Челночный бет 40 с 183 3 Челночный бет 40 с на 28 168 3
Выносливость на 28 м 188 4 м 171 4

( не менее 183 м ) 192 5 ( не менее 168 м ) 175 5
6 Бет 600 м 2,05 3 Бет 600 м 2,22 3

( не более 2 мин 05 2,04 4 ( не более 2 мин 22 с) 2,21 4
с) 2,03 5 2,20 5

Техническое Обязательная техническая зачет Обязательная зачет
мастерство нрохрамма незачет техническая про1рамма незачет

Проходной балл 18 баллов 18 баллов



Контрольно -  переводные нормативы общей физической и специальной физической 
подготовки для зачисления в группы ВТОРОГО ГОДА обучения по дополнительной 

предпрофессиональной программе по виду' спорта «БАСКЕТБОЛ» 
на ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ (этапе спортивной специализации)

Развиваемое
физическое
качество

Контрольные упражнения (тесты)
Юноши Девушки

рез. балл рез. Балл
I1 ’Г’_■'Л r\ _ _ / _ \DC1 ZU M (C) л с\ с J) тп . _ "Ч/Ч _ _ / _ \DC1 ZU М (С) л л?4,ZJ эТ

3 , 9 4 4,2 4
Быстрота 3,85 5 4,15 5

2 Скоростное ведеш1е 9,8 .3 Скоростное ведение мяча 10,5 3
мяча 20 м (с) 9,7 4 20 м (с) 10,4 4

9,6 5 1 п тTV,J
3 Прыжок в длину с 187 3 Прыжок в длину с места 170 3

места (см) 1 ПАiy v лч (см) Л п £1 / J 4
Скоростно- 195 5 180 5

силовые 4 Прыжок вверх с места 37 3 Прыжок вверх с места со 32 3
качества С.П К2МЯУПМ IWIfaiWW-----'x,i--- Г2*— Vwx'*/ 38 4 взмахом руками 33 4

39 5 (см) 34 5
5 иАТПГТАТтТТТГ Ндг Л А о тто iw^uiu-uinm uvi tv/ v iiu 1 ОТX.S Lj 3 XXО ТТТ Т/Л.Т тт тт ттт fxar- /1 f\ Г' Т! T'i 1CJ 1JLIV JLT LUTT1 UWi "TV/ W 1Ш 175 3

Выносливость 28 м (м) 197 4 M ( m ) 179 4
202 5 183 5

6 Бег 600 м (с) 2,05 3 Бег 600 м (c) 2,22 3
2,04 4 2,21 4
2,03 5 2,20 5

Техническое Обязательная техническая зачет Обязательная зачет
мастерство программа незачет техническая программа незачет

Проходной балл 18 баллов 18 баллов

Контрольно -  переводные нормативы общей физической и специальной физической 
подготовки для зачисления в группы ТРЕТЬЕГО ГОДА обучения по дополнительной 

предпрофессиональной программе по виду спорта «БАСКЕТБОЛ» 
на ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ (этапе спортивной специализации)

JL U v I l M i l l U V l U V / V

физическое
качество

ТГа1тт1тлтп.ш.тр штпа’Ф'иршш т̂а.лтт.т̂i w i i i p v y i m u u v  * \  1  v v  i и± [
Юноши Девушки

рез. балл рез. Балл
1 Бег 20 м (с) 3,9 3 Бет 20 м 0А 4,2 3

3,85 4 4,15 4
Бктг.тротя Л 8 5 А 1*? 5

2 Скоростное ведение 9,6 3 Скоростное ведение мяча 10,3 3
мяча 20 м (с) 9,5 4 20 м (с) 10,2 4

9,4 5 10,1 5
3 Прыжок в длину с 195 3 Прыжок в длину с места 180 3

места (см) 200 4 (см) 185 4
Скоростно- 205 5 190 5

силовые 4 Прыжок вверх с места 39 3 Прыжок вверх с места со 34 3
качества со взмахом руками (см) 40 4 взмахом руками 35 4

41 5 (см) 36 5
5 Челночный бег 40 с на 202 3 Челночный бег 40 с на 28 183 3

Выносливость 28 м (м) 207 4 м (м) 187 4



212 5 191 5
6 Бег 600 м (с) 2,05 3 Бег 600 м (с) 2,22 3

2,04 4 2,21 4
2,03 5 2,20 5

Техническое Обязательная техническая зачет Обязательная зачет
мастерство программа незачет техническая программа незачет

Проходной балл 18 баллов 18 баллов

Контрольно -  переводные нормативы общей физической и специальной физической 
подготовки для зачисления в группы ЧЕТВЕРТОГО ГОДА обучения по дополнительной 

предпрофессиональной программе по виду спорта «БАСКЕТБОЛ» 
на ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ 

(этапе спортивной специализации)

Развиваемое
физическое
качество

Контрольные упражнения (тесты)
Юноши Девушки

рез. балл рез. Балл
1 Бег 20 м (с) 3,85 3 Бег 20 м (с) 4,2 3

3,8 4 4.15 4
Быстрота 3,75 5 4,1 5

2 Скоростное ведение 9,4 3 Скоростное ведение мяча 10,1 3
мяча 20 м (с) 9,2 4 20 м (с) 10,0 4

9,0 5 9,9 5
3 Прыжок в длину с 200 3 Прыжок в длину с места 190 3

места (см) 205 4 (см) 195 4
Скоростно- 210 5 200 5

силовые 4 Прыжок вверх с 41 3 Прыжок вверх с места со 36 3
качества места со взмахом 42 4 взмахом руками 37 4

руками (см) 43 5 (см) 38 5
5 Челночный бег 40 с 212 3 Челночный бег 40 с на 28 191 3

Выносливость на 28 м (м) 217 4 м (м) 195 4
222 5 199 5

6 Бег 600 м (с) 2,04 3 Бег 600 м (с) 2,21 3
2,03 4 2,20 4
2,02 5 2,19 5

Техническое Обязательная техническая зачет Обязательная зачет
мастерство программа незачет техническая программа незачет

Проходной балл 18 баллов 18 баллов



Контрольно -  переводные нормативы общей физической и специальной физической 
подготовки для зачисления в группы ПЯТОГО ГОДА обучения по дополнительной 

предпрофессиональной программе по виду спорта «БАСКЕТБОЛ» 
на ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ 

(этапе спортивной специализации)

Развиваемое
физическое
качество

Контрольные упражнения (тесты)
Юноши Девушки

пез. балл рез. Балл
1 Бег 20 м (с) 3,8 3 Бег 20 м (с) 4,15 3

Ч 7 ^ 4 А  1■ ? ■*- 4
Быстрота 3,7 ■ 5 4,0 5

2 Скоростное ведение 9,0 3 Скоростное ведение мяча 9,9 3
мяча 20 м (с) 8,8 4 20 м (с) 9,7 4

8,6 5 9,5 5
3 Прыжок в длину С 210 3 Прыжок в длину с места 200 3

места (см) 215 4 (см) 205 4
Скоростно- 225 5 212 5

силовые 4 Прыжок вверх с 43 3 Прыжок вверх с места со 38 3
качества места со взмахом 44 4 взмахом руками 39 4

руками (см) 45 5 (см) 40 5
5 Челночный бег 40 с 222 3 Челночный бег 40 с на 28 199 3

Выносливость на 28 м (м) 227 4 м (м) 201 4
232 5 205 5

6 Бег 600 м (с) 2,04 3 Бег 600 м (с) 2,20 3
2,03 4 2,19 4
2,02 5 2,18 5

Техническое Обязательная техническая зачет Обязательная зачет
мастерство программа незачет техническая программа незачет

Проходной балл 18 баллов 18 баллов


